FISA DISCIPLINEIY

1. Date despre program

1.1. Instituia de invatdmant superior Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti

1.2. Facultatea Litere si Stiinte

1.3. Departamentul Filologie

1.4. Domeniul de studii universitare Limba si Literatura

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Limba si Literatura Romana - Limba si Literatura Engleza

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatje fizics 2
2.2. Titularul activitatjlor de curs
2.3. Titularul activitatilor seminar/laborator Conf. univ. dr. Vaida Marius

2.4. Titularul activitatii proiect

2.5. Anul de studiu |

2.6. Semestrul * 2

2.7. Tipul de evaluare Verificare

2.8. Categoria formativa* / regimul*** disciplinei | DC/O

* numarul semestrului este conform planului de invatamant;

** DF - Discipline fundamentale; DD - discipline de domeniu; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare, DA -
disciplina de aprofundare, DSI- disciplina de sinteza.
*** obligatorie = O; optionald = A; facultativa = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 ] dincare: 3.2. curs 3.3. Seminar/laborator | 1 | 3.4. Proiect
3.5. Total ore din planul de invatamant | 14 ] din care: 3.6. curs 3.7. Seminar/laborator | 14 | 3.8. Proiect
3.9. Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitat

3.10 Total ore studiu individual

3.11. Total ore pe semestru 14

3.12. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

>

4.1. de curriculum >

4.2. de competente | >

1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului
national al calificarilor din invatamantul superior, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.880 bis / 13.X11.2011
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| >

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | >
>

5.2. de desfasurare a

. . , > Echipament sportiv
seminarului/laboratorului P P

6. Competente specifice acumulate

CP1. Gestionarea eficienta a atitudinilor psinomotrice dobéndite prin activitati motrice specifice
actelor si actiunilor motrice care se regasesc in bioprofesiograma activitatilor profesionale din
domeniul studiat.

Competente
profesionale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta/eficacitate a sarcinilor de lucru specifice obiectivelor
propuse;

CT2. Educarea unor trasaturi de personalitate (darzenia, stapanirea de sine, vointa, motivatia,
sociabilitatea si cooperarea) .

CT3. Formarea si dezvoltarea unei personalitati cat mai complexe, la nivelul trebuintelor,
aspiratiilor, valorilor si activitatilor proprii in scopul cresterii eficientei si calitatii muncii.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | » Imbuntatirea starii de sanatate a studentjlor, cresterea nivelului de
motricitate generala, inzestrarea studentilor cu sistemul de cunostinte,
priceperi si deprinderi motrice, formarea deprinderilor si obisnuintei
studentilor de a practica independent exercitiile fizice

7.2. Obiectivele specifice > sa utilizeze deprinderile motrice de baza in scopul insusirii
elementelor de baza din sporturile colective.

> sa utilizeze deprinderile motrice aplicativ utilitare n scopul insusirii

elementelor de baza din sporturile individuale.

sa foloseseasca mecanismele de baza ale actelor/acfjunilor motrice

in conditii variate;

sa aiba capacitatea de autoconducere/autoorganizare a unei activitati

sportive;

sa poata execute inlanfuiri de acte motrice un timp mai indelungat;

sa execute diferite exercitii, structuri motrice cu indici crescufi de

viteza, forta;

sa poatd analiza, sintetiza elementele tehnice executate de ei sau

coechipieri

sa manifeste calitatj volitive in indeplinirea obiectivelor ce vizeaza

proproia dezvoltare psiho-motrica, psiho-intelectuald, psiho-afectiva.

Y

Y

YV VYV VY

8. Continuturi

8.1. Curs Nr.ore Metode de predare Observatji

Bibliografie
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8.2. Seminar / laborator

Nr. ore

Metode de predare

Observatji

Atletism
Repetarea elementelor din scoala alergarii:
> dezvoltarea pasului alergator de rezistenta;
» dezvoltarea rezistentei generale
(anduranta);
> consolidarea sariturii in lungime de pe loc.

Explicatie, demonstratie,
exersare practica

Gimnastica de baza (consolidare):
> Exercitii de front si formatji, variante de mers si

alergare combinate cu schimbari de ritm si
amplitudine, combinatii simple de elemente din
gimnastica cu stretching, parcursuri aplicative cu
elemente de sarituri, rostogoliri, aruncare-prindere
si echilibru.

Explicatie, demonstratie,
exersare practica

> Perfectionarea calitatilor motrice de bazd — prin
exercitii specifice (rezistentd, viteza, mobilitate)
precum si exercitii pentru perfectionarea calitatilor
motrice combinate.

Explicatie, demonstratie,
exersare practica

Jocuri sportive - handbal, volei, minifotbal:

> Repetarea pozitiilor fundamentale, a asezarii i
miscarii in teren, prinderea si pasarea mingii de
pe loc si din deplasare, preluarea si conducerea
mingii (driblingul);

» Repetarea elementelor si procedeelor tehnice de
baza, aruncarea la poarta de pe loc si din
deplasare (handbal), atacul la fileu si serviciul
(volei), loviturile cu piciorul  stang/dreapt
(minifothal);

> Repetarea unor actiuni tehnico-tactice simple din
jocurile sportive mai sus mentjonate.

» Jocuri bilaterale cu reguli simplificate pe teren
redus.

Explicatie, demonstratie,
exersare practica

» Verificarea dezvoltarii calitatilor/capacitafilor
motrice si Tnsusirii  elementelor si procedeelor
tehnice de baza din jocurile sportive.

Metoda méasurarii si
inregistrarii

8.3. Proiect

Nr. ore

Metode de predare

Observatji

Bibliografie

Colibaba-Evulet, D., Jocuri sportive. Teoria si metodica, Editura Aldin, Bucuresti, 1988.
Dragnea, A., Teoria activitafilor motrice Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
Finichiu, M., Deacu, M., Managementul lectiei de educatie fizica si sportiva, Editura Universitara, Bucuresti, 2010.
Finichiu, M., Educatie fizica si sport scolara si universitard, Editura Universitatji Petrol — Gaze din Ploiesti, 2008.
Giles-Brown, L., Physical education assessment toolkit, 2006 www.HumanKinetics. com
Lupu, E., Obiective educationale-problematica teoreticd si metodica actuald, Editura Universitafii Petrol-Gaze din

Ploiesti, 2009.

Oprea, V., Tipuri de comunicare si utilizarea lor in domeniul educatiei fizice universitare, Editura Universitatii Petrol-

Gaze din Ploiesti, 2009.

Vaida, M., Dulgheru, M., Teoria i didactica educatiei fizice, Editura Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, 2007.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul

aferent programului
‘ » Adaptarea continuturilor specifice in concordanta cu competentele prognozate. ‘

10.Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Pon.der(ve
din nota finala
10.4. Curs

Cunoasterea  elementelor i
procedeelor tehnice din structurile
diferitelor jocuri sportive cuprinse

in fisa disciplinei Verificari practice, initiale si

. Demonstrarea  cunostintelor | inale 80%
10.5. Seminarflaborator dobéndite in cadrul activitatilor
aplicative.
Criteriul  atitudinal fatd de 5
Observarea curenta 20%

disciplina studiata.

10.6. Proiect

10.7. Standard minim de performanta
» Conform probelor si normelor de control (baremuri minime de promovare).

Data Semnatura titularului de curs Semnatura titularuluide ~ Semnatura titularului de proiect
completarii seminar/laborator
17.09.2023 1
L”-ﬂ'*w&)
Data avizarii in Director de departament Decan
departament Contf. univ. dr. Dulgheru Mirela Prof. univ. dr. Suditu Mihaela
25.09.2023 “)2
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