FISA DISCIPLINEIY

1. Date despre program

1.1. Institufia de invatdmantsuperior Universitatea Pefrol-Gaze din Ploiesti
1.2. Facultatea Litere si Stiinfe

1.3. Departamentul AMS

1.4. Domeniul de studii universitare Stiinte Administrative

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Asistentd Manageriala si Administrativa

2. Date despredisciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatje fizica 3

2.2. Titularul activitafilor de curs
2.3. Titularul activitaflor seminar/laborator Conf.univ.dr. Vaida Marius

2.4. Titularul activitafii proiect

2.5. Anulde studiu Il

2.6. Semestrul® 3
2.7. Tipulde evaluare Verificare
2.8. Categoria formativa™ / regimul™* disciplinei DC/O

*numarul semestrului este conform planului de invatgmant,

**DF - Discipline fundamentale; DD - discipline de domeniu; DS - discipline de spedialitate; DC - discipline complementare, DA -

disciplina de aprofundare, DSI- disciplina de sinteza.
***obligatorie = O; opfionala = A; facultativa = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2. curs 3.3. Seminar/laborator | 1 3.4. Proiect

3.5. Total ore din planul de invatgmant | 14 | dincare: 3.6. curs 3.7. Seminarflaborator | 14 | 3.8. Proiect

3.9. Distribufia fondului de imp 36
ore

Studiu dupa manual, suportde curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activita

3.10 Total ore studiu individual 36
3.11. Total ore pe semestru 14
3.12. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. >
41.d I
e curriculum >
42. de competente i Cunostinte de specialitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului >

>
5.2.de desfasurare a Echipamentsportiv
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educafiei, cercetarii, ineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului

nafional al calificarilor din invatam antul superior, publicatin Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.880 bis / 13.XI.2011
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oo CP1.Gestionareaeficientaaatitudinilorpsihomotricedobénditeprinactivitatimofricespecificeactelorsiactiunilormotrice
S § care se regasescinbioprofesiogramaaciivitatilorprofesionale din domeniulstudiat.
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oo CT1. Indeplinireaincondifii de eficientd/eficacitate a sarcinilor de lucruspecificeobiectivelorpropuse;
S o CT2. Educareaunortrasaturi de personalitate (dérzenia, stapanirea de sine, vointa, motivata,

‘g @ | sociabilitateasicooperarea) .

g 2 | CT3.Formareasidezvoltareauneipersonalitaicatmaicomplexe, la nivelultrebuintelor, aspiraiilor,
SE valorilorsiactivitailorpropriiinscopulcresteriieficienteisicalitatim uncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grilacompetentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

> Imbunatitireastarii de sanatate a studentilor.

» Crestereanivelului de motricitategenerald, inzestrareastudentilor cu
sistemul de cunostinte, priceperisideprinderimotrice.

» Formareadeprinderilorsiobignuinteistudentilor de a practica
independent exercitiilefizice.

7.2. Obiectivele specifice

sa se dezvoltenivelul de manifestare a calitatilormotrice;

sautilizezedeprinderilemotrice de

baza/utilitaraplicativeinscopulinsusiriielementelor de baza din

sporturilecolective/ individuale.

safoloseseascamecanismele de bazi ale actelor,

actiunilormotriceinconditii variate;

sautilizezein mod independent procedeetehnice de baza din

probe/ ramuri sportive, cu posibilitatea de aplicareincompetitii.

familiarizarea cu notiuni de regulamentspecificejocurilor

sportive;

samanifeste: uninteres constant; un

comportamentechilibratintoateetapeleinstruirii;

» saaibacapacitatea de autoconducere/autoorganizare a
uneiactivitati sportive.
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Y

8. Continuturi

8.1.Curs Nr.o Metode de predare Observ
re afii

Bibliografie

8.2. Seminar /laborator Nr. Metode de predare Observ
ore afii

Atletism Centratepe Student

» Consolidareaelementelor din scoalaalergarii.

»  Alergaripedistantescurte, alergariin tempo uniform
sicorectareatehnicii, alergareacceleratasi pas alergatorlansat cu tempo 3
diferit 2/4 — ..

» Consolidareatehniciistartului din picioare.

» Consolidareatehniciisarituriiinlungime de pe loc.

Gimnastica de baza (consolidare): Centratepe Student
» Combinatii simple de elemente din gimnastica, parcursuriaplicative cu 2
elemente de echilibru, transport de greutati, alergare, tractiunesiimpingere

Dezvoltareacalitatilormotrice de baza — prinexercitiispecifice Centratepe Student
(vitezagiforta) 3
precumsiexercitiipentrudezvoltareacalitatilormotricecombinate.

Jocuri sportive — baschet/volei: 4 Centratepe Student
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» Consolidareatehniciipozitiilorfundamentale, a
asezariigimiscariiinteren, prindereasipasareamingii de pelocsi din
deplasare, preluareasiconducereamingii (driblingul),

» Consolidareaclementelorsiprocedeelortehnice de baza, aruncarea la
cos (baschet), exersareaserviciului, miscariiinteren a jucatorilorsiatacul la
fileu (volei).

»  Consolidareaunoractiunitehnico-tactice simple din jocurile sportive
maisusmentionate.

» Jocuribilateralepeterenredus cu respectarearegulamentului de joc.

»  Verificareadezvoltariicalitatilor/capacitatilormotricesiinsusiriielement
elorsiprocedeelortehnice de baza din jocurile sportive.

Metodamasurariisiinre
gistrarii

Bibliografie

1. Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018), Educatieprinjocuridinamice. EdituraRisoprint, ClujNapoca.

2. Cojocariu, A, (2020),

Ghidmetodologicpentruevaluareaineducatiafizicascolarasiantrenamentulsportiv,EdituraRiso print, Cluj-

Napoca.

3. Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020), Tehnicisimetodepentrudezvoltareacalitatilormotrice, Editura UAIC,

lasi.

No oas

EdituraUniversitatii “AlexandruloanCuza” din lasi.

Honceriu, C. (2018), Fundamentelestiintifice ale jocului de fotbal. EdituraRisoprint, Cluj-Napoca.
lacob M.-R., Baschet (2022), Fundamentelestiintifice ale jocului, EdituraUniversitatii Al. I. Cuza.
Fetescu S., (2018), Gimnasticaacrobaticaininvatdmantulpreuniversitar. EdituraPim, lasi.

Popovici, LM. (2021), Metodicapredariihandbaluluiinscoal, curs universitarStudii de Licenta, [asi:

8.3. Proiect

Nr.
ore

Metode de predare Observ
afii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

» Adaptarea continuturilor specifice in concordanta cu competentele prognozate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 103, Ponderfe din
nota finala
10.4. Curs
Cunoasterea elementelor si
procedeelor tehnice din
structurile  diferitelor  jocuri
sportive cuprinse in fisa
disciplinei. i o
Verificarea  cunostintelor Practice - Verificariinitiale sifinale 80
105, Seminar/laborat dobandite in cadrul
-0 Seminarfaboralor activitailor aplicative.
Criteriul afitudinal fatd de Observareacurenta 20
disciplina studiata.
10.6. Proiect
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10.7. Standard minim de performanta

Conform probelorsinormelor de control (baremuriminime de promovare).

Data Semnatura fitularului de curs Semnatura fitularului de Semnatura fitularului de proiect
completarii seminar/laborator
21.09.2022
Data avizarii in departament Director de departament Decan
(functie didactica, nume, prenume) (functie didactica, nume, prenume)
21.09.2022 (Semnéturd) (Semnaéturd)
Conf. univ. dr. Dulgheru Mirela Prof. univ. dr.ing. Lazar Avram
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