FISA DISCIPLINEIY

1. Date despre program

1.1. Institufia de invatdmantsuperior Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti
1.2. Facultatea Litere si Stiinfe

1.3. Departamentul AMS

1.4. Domeniul de studii universitare Stiinte Administrative

1.5.  Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Administratie publica

2. Date despredisciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatie fizica 4

2.2. Titularul activitafilor de curs
2.3. Titularul activitaflor seminar/laborator Conf.univ.dr. Vaida Marius

2.4, Titularul activititii proiect

2.5. Anulde studiu Il

2.6. Semestrul* 4
2.7. Tipulde evaluare Verificare
2.8. Categoria formativa* / regimul®* disciplinei DC/O

*numarul semestrului este conform planului de invatamant;

**DF - Discipline fundamentale; DD - discipline de domeniu; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare, DA -
disciplina de aprofundare, DSI- disciplina de sinteza.

***obligatorie = O; opfionald = A; facultativa = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdména 1 | dincare:3.2. curs 3.3. Seminarflaborator | 1 | 3.4. Proiect

3.5. Total ore din planul de invatgmant | 14 | dincare: 3.6. curs 3.7. Seminarflaborator | 14 | 3.8. Proiect

3.9. Distribufia fondului de imp 36
ore

Studiu dupa manual, suportde curs, bibliografie si notife 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinéri

Alte activitaf

3.10 Total ore studiu individual 36

3.11. Total ore pe semestru 14

3.12. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum

4.2. de competente > Cunostinte de specialitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2.de desfasurare a

seminarului/laboratorului > Echipament sportiv

6. Competente specifice acumulate

1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educafiei, cercetarii, ineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului
nafional al calificarilor din invatam antul superior, publicatin Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.880 bis / 13.XI.2011
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Competente
profesionale

CP1. Gestionarea eficientd a atitudinilor psihomotrice dobandite prin activitati mofrice specifice actelor si actiunilor
motrice care se regasesc in bioprofesiograma activitafilor profesionale din domeniul studiat.

cooperarea) .

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficientd/eficacitate a sarcinilor de lucru spedifice obiectivelor propuse;
CT2. Educarea unor trasaturi de personalitate (darzenia, stapanirea de sine, vointa, motivafia, sociabilitatea si

CT3. Formarea si dezvoltarea unei personalitati cat mai complexe, la nivelul trebuintelor, aspiratiilor, valorilor si
activitafilor proprii in scopul cresterii eficientei si calitatii muncii.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grilacompetentelor specifice acumulate)

>
7.1. Obiectivul general al disciplinei

Imbunatatirea starii de sanatate a studenfjlor, cresterea nivelului de
motricitate generald, inzestrarea studentjlor cu sistemul de cunostinte,
priceperi si deprinderi motrice, formarea deprinderilor si obisnuintei
studentjlor de a practica independentexerciiile fizice.

vV V VYV V

7.2. Obiectivele specifice

Y V

sa utilizeze deprinderile mofrice de baza/utilitar aplicative in scopul insusirii
elementelor de baza din sporturile colective/ individuale;

sa manifeste: un interes constant, un comportamentechilibrat in toate
etapele instruirii;

sa foloseseasca mecanismele de baza ale actelor, acjunilor motrice in
condifii variate;

sa aiba capacitatea de autoconducere/autoorganizare a unei activitafj
sportive;

sa dezvolte nivelul de manifestare a calitaflor motrice;

sa utllizeze in mod independent procedee tehnice de baza din probe/ ramuri
sportive, cu posibilitatea de aplicare in com petii;

familiarizarea cu nofjuni de regulament specifice jocurilor sportive.

8. Continuturi

8.1.Curs

Nr.ore Metode de predare Observatji

Bibliografie

8.2. Seminar / laborator

Nr. ore Metode de predare Observatji

Afletism
> Perfectionarea elementelor
alergarii;
> Perfectionarea tehnicii startului;
» Perfectionarea tehnicii alergarii de rezistenta.

din scoala

Centrate pe Student

Gimnastica de baza (consolidare):
» Combinafji simple de elemente din gimnastica
(rostogoliri inainte-inapoi, cumpana, lumanare,
roata laterala).

Centrate pe Student

Dezvoltarea calitaflor motrice de baza — prin
exercifi  specifice  (capacitdaf  coordinative,
mobilitate/suplete) precum si exercifi pentru
dezvoltarea calitdfilor motrice combinate.

Centrate pe Student

Jocuri sportive — handbal/minifotbal:

» Perfectionarea tehnicii pozitiilor
fundamentale, a asezarii si miscarii in teren,
prinderea si pasarea mingii de pe loc i din
deplasare, preluarea si conducerea mingii
(driblingul).

> Perfectionarea elementelor si procedeelor
tehnice de baza.

> Perfectionarea unor actjuni tehnico-tactice

Centrate pe Student
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simple din jocurile sportive mai sus menfionate.
» Jocuri bilaterale pe teren redus cu
respectarea regulamentului de joc.

» Verificarea dezvoltarii calitafilor motrice si
nsusirii elementelor si procedeelor tehnice de 2 Metoda masurarii si inregistrarii
baz& din jocurile sportive.

Bibliografie
1. Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018), Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, ClujNapoca.
2. Cojocariu, A., (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educafia fizica scolara si antrenamentul sportiv,Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

3. Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi.

4. Honceriu, C. (2018), Fundamentele stiinfifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

5. lacob M.-R., Baschet(2022), Fundamentele stiintifice ale jocului, Editura Universitafii Al. I. Cuza.

6. FetescuS., (2018), Gimnastica acrobatica in invatamantul preuniversitar. Editura Pim, lasi.

7. Popovici, .M. (2021), Metodica predarii handbalului in scoala, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura

Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi.

8.3. Proiect Nr. ore Metode de predare Observatji
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

» Adaptarea continuturilor specifice in concordanta cu competentele progno zate.

10. Evaluare
10.3. Pondere di
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare on erfa "
nota finala

10.4. Curs
Cunoasterea elementelor si
procedeelor tehnice din
structurile diferitelor jocuri
sportive cuprinse in fisa | Practice - Verificariinitiale sifinale 80
disciplinei.

10.5. Seminar/laborator Verlﬁca.rea Acuno$t|nt,elor
dobandite in cadrul
activitafilor aplicative.
Criteriul  afitudinal fafg
.”te.m.] ahtusjlnva g de Observarea curenta 20
disciplina studiata.

10.6. Proiect

10.7. Standard minim de performanta

Conform probelor si normelor de confrol (baremuri minime de promovare).

Data Semnatura fitularului de curs Semnatura fitularului de Semnatura fitularului de proiect
completarii seminarfaborator
21.09.2022
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Data avizarii in departament Director de departament Decan

(functie didactica, nume, prenume) (functie didactica, nume, prenume)
21.09.2022 (Semnétura") (Semnéturé)
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