
D E S P R E  M I N E

Psiholog cl inician principal,  cu peste 18 ani de experiență în domeniu, cadru
didac�c universitar

E X P E R I E N ȚA P R O F E S I O N A L Ă

Asistent universitar
Universitatea Petrol-Gaze Ploieș� / Ploieș� / feb. 2019 - Prezent

documentarea și susținerea cursului de Psihologia Educaţiei; documentarea și
susținerea seminarelor la discipl inele: Psihologia Educației ,  Fundamentele
Psihologiei ,  Psihologia Dezvoltări i ,  Psihologia Personalități i ,  Managementul
Relați i lor Umane, Poli�ci Educaționale și Sociale, Metode de cunoaștere a
personalități i ;  cercetare; coordonarea prac�cii de special itate

Cadru didac�c asociat
Universitatea Petrol - Gaze / Ploieș� / oct. 2018 - feb. 2019

organizarea și susținerea seminari i lor la discipl ina Fundamentele psihologiei

Supervizor în psihologie clinica
Cabinet Individual de Psihologie Mihai Elena Claudia / Ploies�
 / feb. 2016 - Prezent

Psiholog clinician principal
Cabinet individual de psihologie / Ploies� / mai 2015 - Prezent

evaluare psihologică în domeniul cl inic; exper�ză psihologică; consil iere
psihologică pentru copii și adulți

Psiholog clinician specialist
Cabinet Individual de Psihologie Mihai Elena Claudia / Ploies�
 / nov. 2013 - Prezent

evaluare psihologică în domeniul cl inic; consil iere psihologică pentru copii și
adulți

Colaborator si formator
Scuola Romana Rorschach / Roma / mart. 2010 - Prezent

susţinerea lecți i lor pentru cursanţi i  români; intermedierea relației dintre
cursanți i  români și profesori i  ital ieni; traducerea simultană a cursuri lor
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Psiholog clinician principal,
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susținute de profesori i  ital ieni; traducerea materialelor din l imba ital iană;
supervizarea cursanţi lor români; evaluarea finală a cursanţi lor din România, în
colaborare cu profesori i  din cadrul Scuola Romana Rorschach

Psiholog clinician
Direcţia Generală de Asistenţă Socială și Protecția Copilului
Prahova, CSC Sf. Andrei / Ploieș�
 / nov. 2007 - Prezent

Evaluare psihologică, consil iere psihologică, recuperarea copilului cu handicap,
planificarea și monitorizarea ac�vități lor de recuperare, instruirea și
supervizarea voluntari lor

Psiholog clinician
Direcția Generală de Asistenţă Socială și Protecția Copilului
Prahova, C. S. nr. 1, jud. Prahova / Ploieș�
 / ian. 2006 - oct. 2007

Evaluare psihologică, consil iere psihologică, recuperarea adultului cu handicap,
psihoterapie, planificarea si evaluarea ac�vități lor de recuperare, supervizarea
instructori lor de educaţie

Redactor
Co�dianul Telegraful de Prahova și televiziunea AlphaTV
Prahova / Ploieș�
 / dec. 2004 - ian. 2006

Documentare, redactare, realizare ar�cole, reportaje, interviuri ,  corectură

Redactor
SC PressmediaRom SRL, săptămânalul Opinia Românească / Ploieș�
 / iul. 2002 - nov. 2004

Documentare, redactare, realizare ar�cole, reportaje, interviuri ,  corectură

E D U C AȚ I E

Doctor în psihologie
Facultatea de Psihologie și Ș�ințele Educaţiei, Universitatea din
Bucureș� / Bucureș�
 

Doctorand
Facultatea de Psihologie și Ș�ințele Educației, Universitatea din
Bucures� / Bucures�
 / 2018

Formator
Asociația Centrul de Resurse Apollo  

Atestat de expert recunoscut la nivel european

Nivelul CNC: Asociat expert al Scuola Romana Rorschach
Scuola Romana Rorschach / Roma 

Evaluare folosind testul proiec�v al petelor de cerneală, metoda SRR.

P U B L I C AȚ I I



Curs de formare în Testul Rorschach
Scuola Romana Rorschach / Roma / 2010

Master în psihoterapie cogni�v-comportamentală
Universitatea Titu Maiorescu / Bucureș� / 2007

Psihoterapie cogni�v-comportamentală, psihodiagnos�c, psihosoma�că,
psihopatologie, hipnoză

Licenţă în psihologie
Facultatea de Psihologie și Ș�ințele Educației, Universitatea din
Bucureș� / Bucureş�
 / 2004

psihodiagnos�c, pedagogie, psihoterapie, consil iere psihologică, psihologia
vârstelor, psihologie educațională, psihiatrie

Bacalaureat
Liceul Pedagogic / Ploieș� / 2000

Pedagogie, psihologie, psihopedagogie specială, filologie, atestat de predare a
l imbii franceze, atestat învăţător-educator

Psychological effects of
fake news – literature
review
Journal of Educa�onal
Sciences and Psychology
 / feb. 2022

Mood disorders in
children due to COVID-
19 pandemic
Journal of Educa�onal
Sciences and Psychology
 / feb. 2020

Mass-media archetypes
and the iden�fica�on
process
Educa�on and
Psychology Challenges.
Teachers for the
knowledge society
 / ian. 2019

The Characteris�cs of
some modern Romanian
mass media heroes and
their educa�ve effects on
public
The European
Proceedings of Social and
Behavioral Sciences
EpSBS
 / ian. 2017

Psychological Effects of
Mass Media on the
Consumers - A Review
Romanian Journal of
Experimental Applied
Psychology
 / ian. 2016

Violent content in the
Romanian mass-media
products
Mental Health: actual
views in psychology,
medicine and
anthropology
 / ian. 2016

Study on the effects of
prolonged mass media
consump�on on the
emo�onal state of the
receptors
Journal of Educa�onal
Sciences and Psychology



 / ian. 2016

The Mo�va�on of
Romanian Volunteers -
Values and implica�ons
Procedia - Social and
Behavioral Sciences
 / ian. 2014

Limita�on in the
approach of a residual
schizophrenia case in the
Romanian Mental
Healthcare Environment
Procedia - Social and
Behavioral Sciences
 / ian. 2013
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