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Eu și cariera 

 

I. Vizualizaţi-vă exercitând profesia pentru care vă pregătiţi. Imaginaţi-vă, apoi, că vă aflaţi 

într-o sală a oglinzilor şi că fiecare oglindă este una magică, care poate dezvălui o parte din 

voi. Poate fi o parte pe care o aveţi sau care vă lipseşte, o parte care vă place sau care nu vă 

place, pe care o puteţi exploata/ pe care vă puteţi baza în viitoarea carieră sau care v-ar putea 

împiedica să ajungeţi acolo unde vă doriţi. Veţi privi, pe rând, în fiecare oglindă şi veţi 

denumi ceea ce vedeţi: 

➢ Partea care-mi lipseşte şi m-ar putea împiedica să ajung acolo unde îmi doresc: _________ 

➢ O parte din trecut care mi-ar putea fi de folos în viitoarea carieră: ___________________ 

➢ Partea din mine pe care nu o folosesc, dar e necesară în viitoarea carieră: _____________ 

➢ Partea care m-ar putea ajuta cel mai mult în carieră: ______________________________ 

➢ Partea pe care visez să o dezvolt în vederea unei cariere de succes: __________________ 

➢ Partea pe care ceilalţi aş vrea să o aprecieze la mine în viitoarea carieră: ______________ 

➢ Partea din mine pe care aş modifica-o, ca să reușesc în carieră: _____________________ 

 

II. Reflectează: Cît de bine se potriveşte propria descriere cu tipul de persoană care ar avea 

succes şi ar simţi satisfacţie având slujba sau cariera vizată de tine? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ . 

 


