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Eu si cariera

L Vizualizati-vd exercitind profesia pentru care va pregatiti. Imaginati-va, apoi, ca va aflati
intr-o sald a oglinzilor si cd fiecare oglinda este una magica, care poate dezvalui o parte din
voi. Poate fi o parte pe care o aveti sau care va lipseste, o parte care va place sau care nu va
place, pe care o puteti exploata/ pe care va puteti baza in viitoarea carierd sau care v-ar putea
impiedica sa ajungeti acolo unde va doriti. Veti privi, pe rand, in fiecare oglinda si veti
denumi ceea ce vedeti:

Partea care-mi lipseste si m-ar putea Impiedica sa ajung acolo unde imi doresc:

O parte din trecut care mi-ar putea fi de folos n viitoarea cariera:

Partea din mine pe care nu o folosesc, dar e necesara in viitoarea cariera:

Partea care m-ar putea ajuta cel mai mult in cariera:

Partea pe care visez sd o dezvolt in vederea unei cariere de succes:

Partea pe care ceilali ag vrea s o aprecieze la mine in viitoarea cariera:

YV V V V V V V

Partea din mine pe care ag modifica-o, ca sa reusesc 1n cariera:

1L Reflecteazd: Cit de bine se potriveste propria descriere cu tipul de persoana care ar avea

succes si ar simti satisfactie avand slujba sau cariera vizata de tine?
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