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Dezvoltare durabila si
responsabilitate sociala
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Dezvoltarea durabild reprezintd unul dintre cele mai importante concepte ale secolului XXI, fiind
o conditie esentiald pentru asigurarea unui echilibru intre progresul economic, protectia mediului si

bundstarea societdtii.

In contextul provocdrilor globale generate de schimbdrile climatice, diminuarea resurselor
naturale, poluare, pierderea biodiversitdtii si cresterea inegalitdtilor sociale, este necesar ca fiecare
persoand sd constientizeze impactul propriilor actiuni asupra mediului si comunitdtii din care face

parte.

Dezvoltarea durabild nu reprezintd doar un obiectiv al politicilor publice sau al organizatiilor
internationale, ci si un mod de a gdndi si de a actiona responsabil in viata de zi cu zi. Ea presupune
adoptarea unor comportamente care sd permitd satisfacerea nevoilor generatiei actuale fard a

compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a beneficia de aceleasi resurse si oportunitdti.

Din aceastd perspectivd, fiecare alegere pe care o facem — de la modul in care consumdm
produse si energie, pdnd la implicarea in activitdti comunitare sau profesionale — poate contribui la

construirea unei societdti mai echilibrate si mai responsabile.

Universitdtile au un rol important in promovarea principiilor dezvoltdrii durabile, deoarece
formeazad viitorii specialisti si lideri ai societdtii. Pe IGdngd transmiterea cunostintelor de specialitate,
acestea urmdresc dezvoltarea unor competente si valori care ii pregdtesc pe studenti sd ia decizii

responsabile si sd contribuie activ la rezolvarea provocdrilor sociale si de mediu.

in acest sens, educatia pentru dezvoltare durabild stimuleazd géndirea criticd, colaborarea,

responsabilitatea civicd si capacitatea de a identifica solutii inovatoare pentru probleme complexe.

(YROL.¢
gSTROL-¢
-

(ERSI

WERSIT,
Sy G
o

&
%

cTOR SLAVes
wmuNICIPIUL PLOIEST) 194%



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Programul Educatie si Ocupare 2021 — 2027

Apelul pentru proiecte: PEO/291/PEO_P6/OP4/ESO4.6/PEO_A4Q - ,,Primul student din familie" - Regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: ,,FAST - Facilitarea Accesului la Studii pentru Tineri”

Cod SMIS: 324861

DEZVOLTAREA DURABILA iN VIATA DE ZI CU ZI

Dezvoltarea durabila este adesea asociata cu politici publice, strategii guvernamentale sau

proiecte internationale de protectie a mediului.

in realitate, aceasta incepe in viata de zi cu zi, prin alegerile si comportamentele fiecirei

persoane.

Modul in care consumam resurse, gestionam deseurile, utilizam energia sau alegem mijloacele

de transport influenteaza direct calitatea mediului si contribuie la bunastarea comunitatii.

Adoptarea unui stil de viata sustenabil nu presupune schimbari radicale, ci asumarea unor

obiceiuri responsabile si consecvente.

Fiecare gest aparent minor — reutilizarea unui obiect, economisirea apei sau alegerea
transportului public — are un impact pozitiv atunci cand este repetat si adoptat de un numar mare de

persoane.

Tn acest context, dezvoltarea durabild inseamn3 utilizarea eficientd a resurselor disponibile,
reducerea impactului negativ asupra mediului si promovarea unui comportament responsabil atat in

viata personala, cat si in cea profesionala.
Consumul responsabil
Consumul responsabil presupune utilizarea constienta si echilibrata a bunurilor si serviciilor,
evitand risipa si cumparaturile impulsive.

n societatea actuald, caracterizatd de un consum ridicat, oamenii sunt expusi permanent la
mesaje publicitare care incurajeaza achizitionarea de produse noi, chiar si atunci cand acestea nu sunt

necesare.

Un consum responsabil incepe prin evaluarea reala a nevoilor personale si prin alegerea

produselor care au un impact redus asupra mediului.
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Acest lucru poate insemna preferarea produselor locale, a celor realizate din materiale

reciclabile, a obiectelor reutilizabile sau a produselor cu o duratd mare de utilizare.

De asemenea, consumul responsabil presupune reducerea risipei alimentare, alegerea unor

ambalaje reutilizabile si evitarea produselor de unica folosinta.

Aceste comportamente contribuie atat la protejarea resurselor naturale, cat si la reducerea
cantitatii de deseuri generate.

DE RETINUT

Consumul responsabil inseamna sa cumparam ceea ce avem cu adevarat nevoie, sa alegem produse
durabile si sa evitam risipa.

Reducerea deseurilor

Cantitatea de deseuri produsa la nivel mondial creste constant, iar gestionarea acesteia

reprezinta una dintre cele mai mari provocari de mediu.

O mare parte dintre deseuri provin din ambalaje, produse de unica folosinta si obiecte inlocuite
inainte de sfarsitul duratei lor de viata.

Reducerea deseurilor incepe prin prevenirea producerii acestora. inainte de a recicla, este

important sa analizam daca un produs poate fi refolosit, reparat sau reutilizat.

Principiul ,Reduce — Reuse — Recycle” promoveaza reducerea consumului, reutilizarea

obiectelor si reciclarea doar atunci cand primele doua optiuni nu mai sunt posibile.

Fiecare persoana poate contribui la diminuarea cantitatii de deseuri prin folosirea sacoselor

reutilizabile, evitarea produselor excesiv ambalate si colectarea selectiva a materialelor reciclabile.
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Reciclarea si reutilizarea materialelor

Reciclarea reprezinta procesul prin care materialele sunt transformate in produse noi, reducand

consumul de materii prime si cantitatea de deseuri depozitate.

Hartia, cartonul, plasticul, sticla si metalul pot fi reciclate daca sunt colectate selectiv si

gestionate corespunzator.

La fel de importanta este reutilizarea obiectelor. Prelungirea duratei de viata a produselor

contribuie la economisirea resurselor naturale si la reducerea impactului asupra mediului.

De exemplu, recipientele din sticla pot fi refolosite, hainele pot fi donate sau transformate, iar

mobilierul poate fi reconditionat.

Reciclarea si reutilizarea contribuie la dezvoltarea economiei circulare, un model economic in

care produsele si materialele sunt mentinute in circuit cat mai mult timp posibil.

DE RETINUT

Cel mai eficient deseu este cel care nu este produs. Atunci cand acest lucru nu este posibil,

reutilizarea si reciclarea reprezinta solutii importante pentru protejarea mediului.

Economisirea energiei si a apei

Energia si apa sunt resurse esentiale pentru functionarea societatii moderne. Desi in multe

regiuni accesul la acestea pare firesc, resursele sunt limitate si trebuie utilizate responsabil.

Economisirea energiei poate fi realizata prin utilizarea aparatelor eficiente energetic, stingerea
luminilor in Tncaperile neutilizate, deconectarea echipamentelor aflate in stand-by si valorificarea

luminii naturale.
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in ceea ce priveste apa, reducerea consumului poate fi realizatd prin repararea instalatiilor
defecte, utilizarea responsabila a apei in activitatile casnice si evitarea risipei. Aceste masuri contribuie

atat la protejarea resurselor naturale, cat si la diminuarea costurilor.

Mobilitatea sustenabila

Transportul reprezinta una dintre principalele surse de emisii de gaze cu efect de sera. Din acest
motiv, alegerea unor modalitati de deplasare mai prietenoase cu mediul contribuie la reducerea

poluarii si la imbunatatirea calitatii vietii.

Mobilitatea sustenabila presupune utilizarea transportului public, mersul pe jos, deplasarea cu

bicicleta, utilizarea vehiculelor electrice sau partajarea autoturismelor.
Pe langa beneficiile asupra mediului, aceste optiuni contribuie la reducerea traficului, la
diminuarea zgomotului si la Tmbunatatirea sanatatii prin incurajarea activitatii fizice.
Utilizarea responsabila a resurselor naturale
Resursele naturale — apa, padurile, solul, mineralele si combustibilii fosili — stau la baza
dezvoltarii economice si a bunastarii societatii.
Exploatarea excesiva a acestora poate conduce la epuizarea lor si la degradarea ecosistemelor.

Utilizarea responsabila presupune reducerea consumului inutil, valorificarea resurselor

regenerabile si adoptarea unor tehnologii care limiteaza impactul asupra mediului.

Fiecare persoana poate contribui la conservarea resurselor prin reducerea consumului,

reutilizarea produselor si alegerea unor solutii mai eficiente din punct de vedere energetic.

DE RETINUT

Dezvoltarea durabila incepe prin comportamente cotidiene responsabile. Consumul echilibrat,
reducerea deseurilor, reciclarea, economisirea resurselor si alegerea unor mijloace de transport

sustenabile contribuie la protejarea mediului si la Tmbunatatirea calitatii vietii.
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Responsabilitatea sociala si implicarea in comunitate

Responsabilitatea sociald reprezinta angajamentul fiecarei persoane, institutii si organizatii de
a contribui la binele comunitatii si la dezvoltarea unei societati echitabile si sustenabile. Ea presupune
respectarea principiilor etice, implicarea in rezolvarea problemelor sociale si de mediu si asumarea

responsabilitatii pentru consecintele propriilor actiuni.

O comunitate puternica nu se dezvolta exclusiv prin investitii economice sau prin activitatea
autoritatilor, ci si prin participarea activa a cetatenilor. Implicarea in viata comunitatii, colaborarea si

solidaritatea sunt elemente care contribuie la cresterea calitatii vietii si la consolidarea relatiilor sociale.

Un exemplu important de responsabilitate sociala il reprezinta voluntariatul. Participarea la
activitati de ecologizare, campanii de donare, actiuni educationale sau proiecte dedicate persoanelor
vulnerabile ofera oportunitatea de a sprijini comunitatea si de a dezvolta competente precum

comunicarea, colaborarea si leadershipul.

Universitatile desfasoara frecvent proiecte de responsabilitate sociala prin campanii de
plantare, activitati de educatie ecologica, colecte umanitare, proiecte STEM dedicate elevilor sau

programe de incluziune sociala.

La randul lor, numeroase companii implementeaza strategii de responsabilitate sociala
corporativa (CSR), investind in protectia mediului, educatie, sanatate si dezvoltarea comunitatilor

locale.
Participarea la astfel de initiative ofera studentilor posibilitatea de a aplica in practica valorile
dezvoltarii durabile si de a contribui activ la rezolvarea unor probleme reale ale societatii.

DE RETINUT

Responsabilitatea sociald inseamna implicare, solidaritate si contributie activa la binele comunitatii.

Fiecare persoana poate produce schimbari pozitive prin actiunile sale.
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Rolul dezvoltarii durabile in viitoarea cariera

Dezvoltarea durabila influenteaza din ce in ce mai mult activitatea organizatiilor si cerintele

pietei muncii.

Institutiile publice, companiile si organizatile neguvernamentale integreaza principiile
sustenabilitatii in strategiile lor, urmarind reducerea impactului asupra mediului, utilizarea eficienta a

resurselor si dezvoltarea unor practici responsabile din punct de vedere social.

Tn acest context, angajatorii apreciazd absolventii care inteleg importanta dezvoltdrii durabile si

pot contribui la implementarea unor solutii sustenabile.

Responsabilitatea fata de mediu, etica profesionala, utilizarea eficienta a resurselor si

capacitatea de a identifica solutii inovatoare reprezinta competente tot mai cautate.

Un concept tot mai prezent pe piata muncii este cel al competentelor verzi (Green Skills).
Acestea includ cunostinte, abilitati si atitudini care permit desfasurarea activitatilor profesionale intr-

un mod responsabil fatd de mediu si societate.

Printre acestea se numara gandirea critica, rezolvarea problemelor, colaborarea,
adaptabilitatea, eficienta in utilizarea resurselor si capacitatea de a integra principiile dezvoltarii

durabile in procesele de lucru.

Indiferent de domeniul profesional ales, dezvoltarea durabilda poate influenta modul de

desfasurare a activitatilor.

Inginerii proiecteaza tehnologii eficiente energetic, economistii promoveaza modele de afaceri
sustenabile, profesorii formeaza generatii responsabile, iar specialistii In domeniul sanatatii,
administratiei sau tehnologiei contribuie la imbunatatirea calitatii vietii prin decizii fundamentate pe

principiile responsabilitatii sociale.
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Pentru studenti, dezvoltarea competentelor verzi reprezinta nu doar o modalitate de adaptare
la cerintele actuale ale pietei muncii, ci si o oportunitate de a participa activ la construirea unei

economii sustenabile si a unei societati mai responsabile.

DE RETINUT

Viitorul pietei muncii apartine profesionistilor care imbind competentele de specialitate cu

responsabilitatea fata de mediu si societate. Dezvoltarea durabila nu mai reprezinta o optiune, ci o

componenta esentiala a activitatii profesionale moderne.

GTROL.¢
o¥Y Gy

TAS

[TAS

A |
10R SLAvgs,

AUNICIPIUL PLOIES 1948

AVERSIT,
& 3
St1014 ¢

&
%2



