FISA DISCIPLINEI?Y

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti
1.2. Facultatea Litere si Stiinte

1.3. Departamentul Stiintele Educatjei

1.4. Domeniul de studii universitare Stiintele Educatjei

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Pedagogie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Fundamentele psihologiei
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Cristian VASILE
2.3. Titularul activitatilor seminar/laborator Asist. univ. dr. Claudia MIHAI

2.4. Titularul activitatii proiect -

2.5. Anul de studiu [

2.6. Semestrul * 1

2.7. Tipul de evaluare Examen

2.8. Categoria formativa** / regimul*** disciplinei | DF/ O

* numarul semestrului este conform planului de invatamant;

** DF - Discipline fundamentale; DD - discipline de domeniu; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare, DA -
disciplina de aprofundare, DSI- disciplina de sinteza.
*** obligatorie = O; optionald = A; facultativa = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2.curs | 2 | 3.3. Seminar/laborator | 2 3.4. Proiect

3.5. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.6.curs | 28 | 3.7. Seminar/laborator | 28 | 3.8. Proiect | -
3.9. Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.10 Total ore studiu individual 94

3.11. Total ore pe semestru 150

3.12. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum > -

4.2. de competente | > -

1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului
national al calificarilor din invatamantul superior, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.880 bis / 13.X11.2011
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | > Spatiu specific dotat cu mijloace media (videoproiector, ecran) i
mijloace specifice (tabla, creta etc.).

5.2. de desfasurare a > Spatiu specific dotat cu mijloace media (videoproiector, ecran) si
seminarului/laboratorului mijloace specifice (tabla, creta etc.);
> Planse;

» Fise de lucru;

D

. Competente specifice acumulate

C4 Managementul grupurilor si al proiectelor educationale
C5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane/
grupuri educationale (copii /elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Competente

CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue

transversale | profesionale

Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | > Obiectivul principal al disciplinei consta in cunoasterea principiilor si
legilorfundamentale ale psihologiei, intelegerea functionarii psihicului
uman;

7.2. Obiectivele specifice » Utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor specifice psihologiei
generale;

» Aplicarea conceptelor si teoriilor moderne din psihologie;

» Aplicarea conceptelor si teorile modeme privind formarea
schemelor de actiune;

» Formarea modului de gandire specific psihologiei si abordarilor
sistemice;

» Utilizarea de strategii adecvate in abordarea functionarii
aparatului psihic.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr.ore Metode de predare Observatii

Obiectul psihologiei. Psihicul uman 4 Metode conventjonale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs

Senzatia. Perceptia. Reprezentarea 4 Metode conventionale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
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multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Atentia 2 Metode conventionale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Memoria si invatarea 4 Metode conventionale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Gandirea si limbajul. Imaginatja 4 Metode conventionale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Motivatia. Afectivitatea 4 Metode conventjonale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Vointa 2 Metode conventionale si metode
interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
Personalitatea ca sistem. Temperament, 4 Metode conventjonale si metode
caracter, aptitudini interactive; utilizarea tehnicii
multimedia; focalizarea pe
elementele cheie ale suportului de
curs
1. Anitei M., Fundamentele psihologiei, Ed. Universitara, Buc., 2010.
2. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Buc., 2002.
3. Baddeley, A., Memoria umand, Ed. Teora, Buc., 1998.
4. Birch, A., Psihologia dezvoltarii, Ed. Tehnica, Buc., 2000.
5. Butler, G., McManus, Fr., Psihologia. Foarte scurta introducere, Ed. Alifa. Buc., 2002.
6. Engelsted, N., Catching Up With Aristotle : A Journey in Quest of General Psychology, Springer, 2017.
7. Feldman Barett, L., Cum iau nastere emotiile. Viata secreta a creierului. Ed. ASCR, 2017.
8. Hayes, N., Orrell, S., Introducere in psihologie, Ed. All, Buc., 1997.
9. Keith D. K., Cross-cultural Psychology. Contemporary themes and perspectives. Wiley-Blackwell, 2011.
10. Kuther, Tara, L., The Psychology Major's Handbook, Sage, 2019
11. Landau, E., Psihologia creativitdtii, E.D.P., Buc., 1979.
12. Lieury, A., Manual de psihologie generala, Ed. Antet, f.a.
13. Malim, T., Procese cognitive, Ed. Tehnica, Buc., 1999.
14. Miclea, M., Psihologia cognitivd, Ed. Polirom, lasi, 1999.
15. Neveanu, P.P., Tratat de psihologie generala, Ed. Trei, Bucuresti, 2013.
16. Parot, Fr., Richelle, M., Introducere in psihologie, Ed. Humanitas, Buc., 1995.
17. Peale, N.V., Forta gandirii pozitive, Ed. Curtea veche, Buc., 1999.
18. Peiffer, V., Gandirea pozitivd, Ed. Terra, Buc. 1998.
19. Reuchlin, M., Psihologie generala, Ed. Stiintifica, Buc., 1999.
20. Sillamy N., Dictionar de psihologie, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996
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21.

22.
23.
24.

Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B.L., Softus, G.R., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Buc.,

2005.

Schiopu U.(coord.), Dictionar de psihologie, Ed. Babel, Bucuresti, 1997
Zlate, M., Introducere in psihologie, Ed. Trei, Buc., 1997.

Zlate, M., Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, lasi, 1999.

8.2. Seminar/ laborator Nr. ore Metode de predare

Observatii

Rolul senzatjilor si perceptiilor in viata 2 Studiul de caz; simularea;
cotidiana. Semnificatjile culorilor invatarea prin descoperire;

experimentul; metode
interactive

Perceptia de sine si implicatiile ei in relatjile 2 Studiul de caz; simularea;

interumane

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Reprezentarea. Particularitati ale reprezentarii 2 Studiul de caz; simularea;

sociale

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Memoria — modalitati de prevenire a uitarii 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Rezolvarea de probleme - activitate 4 Studiul de caz; simularea;
fundamentala a gandirii. Gandirea pozitiva invatarea prin descoperire;

experimentul; metode
interactive

Imaginatie — gandire — memorie 4 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Motivatia superioara. Autorealizarea 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Sentimentele in relatjile interumane 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Vointa, motivatia, starile emotionale si 4 Studiul de caz; simularea;

gandirea

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive

Tipuri de personalitate 4 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode
interactive
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18. Reuchlin, M., Psihologie generala, Ed. Stiintifica, Buc., 1999.
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8.3. Proiect Nr. ore Metode de predare Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

» Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala
Intelegerea conceptelor | Evaluare pe parcursul 70%
10.4. Curs si teoriilor predate semestrului; examen oral
Aplicarea cunostintelor | Examen oral 15%
Evaluare formativa — redactare

10.5. Seminar/laborator si sustinere de referate si 15%

proiecte, activitati aplicative

10.6. Proiect

10.7. Standard minim de performanta

» Rezolvarea situatjilor si problemelor bine definite din domeniul psihologiei aplicate in domeniul
educatiei;
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» Utilizarea unor concepte din domeniul psihologiei pentru a investiga aspecte din domeniul educatjiei;
» Realizarea de conexiuni teorie-practica educationala;
» Corelarea teoriilor si principiilor specifice psihologiei intr-un sistem integrat.

Data Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de  Semnatura titularului de proiect
completarii seminar/ laborator
1.10.2022
Data avizarii in Director de departament Decan
departament (functie didactica, nume, prenume) (functie didacticd, nume, prenume)
(Semnétura) (Semnéturd)
18.11.2022

Conf.univ.dr. Safta Cristina
Prof. univ. dr. Suditu Mihaela
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