FISA DISCIPLINEIY

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti
1.2. Facultatea Litere si Stiinte

1.3. Departamentul Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii universitare Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Pedagogie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metode si tehnici de invétare
2.2. Titularul activitatilor de curs Suditu Mihaela
2.3. Titularul activitatilor aplicative Mihai Claudia
2.4. Anul de studiu I

2.5. Semestrul* 1

2.6. Tipul de evaluare Verificare

2.7. Categoria formativa** / regimul*** disciplinei | DS/O

*numérul semestrului este conform planului de invatdmant;
** fundamentala = FO; de domeniu = D1; de specialitate = S2; complementara = C3

***obligatorie = O; optionald = A; facultativa = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 dincare:3.2.curs | 2 3.3. Seminar/laborator | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5.curs | 28 3.6. Seminar/laborator | 28
3.7. Distributia fondului de timp 440re
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati 8
3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. » Fundamentele pedagogiei, Fundamentele psihologiei
4.1. de curriculum > pedagog P g
» Competente cognitive, instrumental aplicative, atitudine creativa,
4.2. de competente deschidere fata de nou.
>
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1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului
national al calificarilor din invatamantul superior, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.880 bis / 13.X11.2011

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | > Sala de curs dotata cu tabla, flipchart, videoproiector, ecran,
laptop.

5.2. de desfasurare a » Sala de curs dotata cu tabla, flipchart, videoproiector, ecran,

seminarului/laboratorului laptop.

6. Competente specifice acumulate

tinta

Competente
profesionale

> C1 Proiectarea programelor educationale adaptate pentru diverse niveluri si grupuri

» (2 Realizarea programelor educationale
» (3 Evaluarea programelor educationale

Competente
transversale

> CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe
optiuni valorice explicite, specifice specialistului in Stiintele Educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei >

Sa defineasca relatia dintre invatare, gandire si
mecanismele acestora
S stabileasca conexiuni cu practica educationala

7.2. Obiectivele specifice

vVV VYV VYV VYV

Sa defineasca stilurile de invatare si stilurile cognitive

Sa formuleze elementele caracteristice ale diferitelor stiluri
de invatare.

Sa stabileasca relatjile dintre stilurile de invatare i
metodele de invatare.

Sa defineasca relatia dintre invatare, gandire si
mecanismele acestora

Sa opereze cu strategii de invatare prin cooperare.

Sa opereze cu diferitele metode si tehnici de invatare activa

8. Continuturi

8.1. Curs Nr.ore Metode de predare Observatii
Invatarea: definitii.Cadrele invatari. 2 Prelegere, metode interactive,
Competenta ,a invata sa inveti” metode bazate pe tehnici
multimedia
Structura si procesualitate in invatare 2 Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
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multimedia

Bazele neurofiziologice ale invatarii

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Invatarea si emisferele cerebrale

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Legile invatarii si aplicarea lor in practica
educationala

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Principii si metode de optimizare a
conditiilor invatarii.

Conceptul integrator “stare de pregatire
pentru invatare”

Tehnici de invatare accelerata

Cititre, memorare, invatare si diferenta
intre ele

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Atentia si concentrarea atentei. Tehnici
pentru sporirea concentrarii atentiei

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Memorarea si uitarea. Tehnici pentru
cresterea capacitatii de a memora

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Strategii, metode si tehnici de invatare/de
studiu.

Prelegere, metode interactive,
metode bazate pe tehnici
multimedia

Bibliografie

1. Bard, A.S., Bard.,M. (2006). S& intelegem creierul. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

2. Blakemore, S.J., Frith, V. (2006). Cum invata creierul. Sugestii pentru invatdmant. Bucuresti

:Editura Polimark.

3. Cozolino, L., (2017). Predarea bazata pe atasament. Bucuresti: Editura TREI.

4. Dispenza, J. (2012). Antreneaz-ti creierul: strategii si tehnici de transformare mentala. Beuresti:

Curtea Veche.

Drapeau, C., (2000.) lnvata cum s& invefi repede. Bucuresti:Teora.
Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Bucuresti: Curtea Veche.

5
6.
7. Gellatly, A., Zarate, O., (2004.) Céte ceva despre minte si creier. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
8

. llleris, K. (2014). Teorii contemporane ale invatéarii. Bucuresti: Editura TREI.
9. Hatie, J. (2014). Invétarea vizibil. Bucuresti:Editura TREI.
10. Holt, J. (2015). Cum invata copiii. Bucuresti: Editura TREI.
11. Neacsu, 1.(2020). Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltérii. lasi: Polirom.
12. Neacsu, 1.(2019). Neurodidactica invatérii si psihologia cognitiva. lasi: Polirom.

13. Neacsu, 1.(2018). Psihologia educatiei. Fundamente. Procese. Mecanisme. Aplicatii. lasi: Polirom.

14. Neacsu, |. (2015). Metode si tehnici de invétare. lasi: Polirom.

15. Negovan, V.,(2013). Psihologia invatarii. Forme, strategii si stil, ed.a lll-a revizuita. Bucuresti:
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Editura Universitara.

16. Negret-Dobridor, I., Panisoard, 1.0., (2000). Stiinta invatérii. lasi: Polirom.
17. Oprea, C.-L., (2007). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
18. Panisoara, I. O. (2017). Ghidul profesorului. lasi: Polirom.
19. Pénigoara, G. (Coord.) (2019). Psihologia invétarii. Cum invata copiii si adultii? lasi: Editura

Polirom.

20. Panigoara O.1. (2022). Enciclopdeia metodelor de invatdmant. lasi: Polirom
21. Walford, S. (2018). Creierul activ pentru viata ti profesie. Bucuresti: Ed.Niculescu..

8.2. Seminar / laborator/proiect

Nr. ore

Metode de predare

Observatji

Invatarea si formele ei. Criterii de clasificare.

4

Metode interactive, metode
bazate pe tehnici multimedia

Cum invata creierul uman.

Metode interactive, metode

bazate pe tehnici multimedia.

Studiu de caz.

Stiluri cognitive si stiluri de invatare. Tipologii.

Metode interactive, metode
bazate pe tehnici multimedia

Elementele invatarii prin cooperare
Strategii de invatare prin cooperare

Metode interactive, metode
bazate pe tehnici multimedia

Strategii, metode si tehnici de
studiu/invatare

-Strategia lecturii active contextuale

- Metoda lecturii performante (MLP)
-Tehnica lecturii prin modelul RICAR
-Tehnica ecturii bazate pe exercitii SPIR
-Tehnica lecturii bazate pe modleul SQ3R
-Metoda invatarii cu ajutorul hartii mentale
(MIHM)

-Metoda invatarii prin analiza de continut
(MIAC)

- Metoda nvétarii prin experiment (MIE)
-Metoda invatarii prin demonstratie (MID)
- Metoda invatarii prin tehnici
mnemotehnice (MITM)

- Metoda invatarii prin simulare (MISIM)
-Strategia Tnvéatarii prin rezolvare de
probleme (SIRP)

-Strategia invatarii bazate pe gandire
critica (SIGC)

-Metoda invatarii active de grup (MIAG)
-Strategii metacognitive de invatare
(SMCI)

Metode interactive, metode
bazate pe tehnici multimedia

Gandire si invatare. Metode de stimulare

Metode interactive, metode
bazate pe tehnici multimedia

Bibliografie

Bard, A.S., Bard.,M. (2006).S& intelegem creierul. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
Blakemore, S.J., Frith, V. (2006). Cum invata creierul. Sugestii pentru invatdmant. Bucuresti :Editura

Polimark.
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Cozolino, L. (2017). Predarea bazaté pe atasament. Bucuresti: Editura TREI.

Dispenza, J. (2012). Antreneazé-ti creierul: strategii ti tehnici de transformare mentald. Beuresti: Curtea
Veche.

Drapeau, C., (2000). invata cum s& inveti repede. Bucuresti:Teora.

Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Bucuresti: Curtea Veche.

Gellatly, A., Zarate, O., (2004.) Céte ceva despre minte si creier. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
llleris, K. (2014). Teorii contemporane ale invéatarii. Bucuresti: Editura TREI.

Hatie, J. (2014). Invétarea vizibil4. Bucuresti:Editura TREI.

Holt, J. (2015). Cum invaté copiii. Bucuresti: Editura TREI.

Neacsu, 1.(2020). Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltérii. lasi: Polirom.

Neacsu, 1.(2019). Neurodidactica invétérii si psihologia cognitiva. lasi: Polirom.

Neacsu, 1.(2018). Psihologia educatiei. Fundamente. Procese. Mecanisme. Aplicatii. lasi: Polirom.
Neacsu, |. (2015). Metode si tehnici de invatare. lasi: Polirom.

Negovan, V.,(2013). Psihologia invatarii. Forme, strategii si stil, ed.a lll-a revizuita. Bucuresti: Editura
Universitara.

Negret-Dobridor, I., Panisoara, 1.0., (2000) Stiinta invatarii. lasi: Polirom.

Oprea, C.-L., (2007) Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Panisoara, I. O. (2017). Ghidul profesorului. lasi: Polirom.

Panisoara, G. (Coord.) (2019). Psihologia invétérii. Cum invaté copiii si adultii? lasi: Editura Polirom.
Panisoara O.1. (2022). Enciclopdeia metodelor de invatdmént. lasi: Polirom.

Walford, S. (2018). Creierul activ pentru viata si profesie. Bucuresti: Ed.Niculescu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

> Continuturile raspund exigentelor teoretice specifice si asteptarilor angajatorilor reprezentativi pentru
domeniul educational

10.Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . o
din nota finala
Insusirea  problematicii | Observatie sistematica 40%
10.4. Curs tratate la curs

Verificare portofoliu

Insusirea  problematicii | Prezentare portofoliu 60%

10.5. Seminar/laborator/ . .
tratate la curs si seminar

proiect

10.6. Standard minim de performanta

» Sa surprinda relatiile dintre creier-minte-invatare.
» Sa realizeze conexiuni teorie-practicd educationala.
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Data completarii Semnatura titularului de curs ~ Semnatura titularului de seminar/laborator

1.10.2022
Data avizarii in Director de departament Decan
departament (functie didactica, nume, prenume) (functie didactica, nume, prenume)
(Semnéturd) (Semnaturd)
18.11.2022

Conf.univ.dr. Safta Cristina
Prof. univ. dr. Suditu Mihaela
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