FISA DISCIPLINEIY

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Petrol-Gaze din Ploiegti
1.2. Facultatea Litere si Stiinte

1.3. Departamentul Stiintele Educatiei

1.4. Domeniul de studii universitare Stiintele Educatjei

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Pedagogie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Psihologia personalititii
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Cristian VASILE
2.3. Titularul activitatilor seminar/laborator Asist. univ. dr. Claudia MIHAI

2.4. Titularul activitatii proiect -

2.5. Anul de studiu I

2.6. Semestrul * 2

2.7. Tipul de evaluare Examen

2.8. Categoria formativa*™* / regimul*** disciplinei | DS/ A

* numarul semestrului este conform planului de invatdmant;

** DF - Discipline fundamentale; DD - discipline de domeniu; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare, DA -

disciplina de aprofundare, DSI- disciplina de sinteza.

*** obligatorie = O; optionalé = A; facultativd = L

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 Jdincare:3.2.curs | 2 ] 3.3. Seminar/llaborator | 2 | 3.4. Proiect
3.5. Total ore din planul de invatamént | 56 | din care: 3.6. curs | 28 | 3.7. Seminar/laborator | 28 | 3.8. Proiect | -
3.9. Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.10 Total ore studiu individual 94
3.11. Total ore pe semestru 150
3.12. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | > Fundamentele psihologiei.

4.2. de competente | > -

1) Adaptare dupa Ordinul Ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5 703/2011 privind implementarea Codului

national al calificarilor din invatamantul superior, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.880 bis / 13.X11.2011
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | > Spatiu specific dotat cu mijloace media (videoproiector, ecran) si

mijloace specifice (tabla, creta etc.).

5.2. de desfasurare a » Spatiu specific dotat cu mijloace media (videoproiector, ecran) si

seminarului/laboratorului

mijloace specifice (tabla, creta etc.);
» Planse;
» Fise de lucru;

6. Competente specifice acumulate

..g.n % » C4 Managementul grupurilor si al proiectelor educationale

8 5 » (5 Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de
-4 'g persoane/grupuri educationale (copii /elevi, familii, profesori, angajati etc.)

g S > (6 Dezvoltarea si promovarea practicilor profesionale specifice specialistului in Stiintele
O s Educatiei

L 9 " e - s
c s » CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
% o vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue

o >

g 2

O ®

O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

»  Obiectivul principal al disciplinei consta in cunoasterea principiilor
si legilor fundamentale ale dezvoltarii personalitati umane;
intelegerea dezvoltarii personalitatji integrata detvoltarii umane

generale.

7.2. Obiectivele specifice >

Utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor specifice psihologiei

personalitatii;

Aplicarea conceptelor si teoriilor moderne din psihologia

personalitatii;

Utilizarea cunostintelor de psihologia personalitatji in practica;
Utilizarea/ elaborarea instrumentelor de investigare/ evaluare
din domeniul psihologiei personalitatji.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Acceptiunile conceptului de personalitate. 2 Metode conventjonale i
Atributele personalitaii. Nomotetic i metode interactive; utilizarea
idiografic tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
suportului de curs
Teorii ale personalitatji: 10 Metode conventionale i
a. Abordarea  psihanalitca  a metode interactive; utilizarea
personalitafii (S.Freud); tehnicii multimedia; focalizarea
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b. Abordarea neopsihanalitica a pe elementele cheie ale

personalitati  (C.G. Jung, K suportului de curs
Horney, A. Adler, E. Fromm);
c. Abordarea factoriala a

personalitati  (G. Allport, R.
Cattell, modelul Big-Five);

d. Abordarea umanista a
personalitati  (C. Rogers, A.
Maslow);

e. Perspectiva cognitiva si socio-
cognitiva asupra personalitatii (G.
Kelly, A. Bandura).

Personalitatea ca sistem 4 Metode conventjonale i
metode interactive; utilizarea
tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
suportului de curs

Temperamentul: definitie, caracterizare, 2 Metode conventjonale i
tipologii metode interactive; utilizarea
tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
suportului de curs

Caracterul: definitie, modele explicativ - 2 Metode conventionale i
interpretative, trasaturi de caracter, metode interactive; utilizarea
atitudinea tehnicii multimedia; focalizarea

pe elementele cheie ale
suportului de curs

Aptitudinea: definitie. Caracterul innascut 2 Metode conventionale i
sau dobandit al aptitudinii. Clasificarea metode interactive; utilizarea
aptitudinilor tehnicii multimedia; focalizarea

pe elementele cheie ale
suportului de curs

Eul si personalitatea 2 Metode conventionale i
metode interactive; utilizarea
tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
suportului de curs

Modalitatj de evaluare a personalitatji 2 Metode conventionale i
metode interactive; utilizarea
tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
suportului de curs

Elemente de psihopatologie a 2 Metode conventionale i

personalitatji metode interactive; utilizarea

tehnicii multimedia; focalizarea
pe elementele cheie ale
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| | suportului de curs

Bibliografie

1. Allport, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii, E.D.P., Buc., 1981 (sau ed. 1991).

2. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Beur, D.J., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Buc., 2002.
3. Hedges, P., Personalitate si transfer, Ed. Humanitas, Buc., 1999.

4. Berger, G., Tratat practic de cunoastere a omului, Ed. IRI, Buc., 1997.

5. Birch, A., Hayword, Sh., Diferente interindividuale, Ed. Tehnica, Buc., 1999.

6. Butler, G., McManus, F., Psihologia. Foarte scurtd introducere, Ed. Allfa, Buc., 2002.

7. Golu, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Buc., 2000.

8. Hayes, N., Orrell, S., Introducere in psihologie, Ed. All, Buc., 1997.

9. Horney, K., Personalitatea nevrotica a zilelor noastre, Ed. IRI, Buc., 1991.

10. Jues, J.P., Caracterologia. Cele 10 sisteme de baza, Ed. Teora, Buc., 1998.

11. Jung, C.G., Tipuri psihologice, Ed. Humanitas, Buc., 1997.

12. Jung, C.G., Despre formarea personalittii in vol. Puterea sufletului, vol. Ill, Ed. Anima, Buc., 1994.

13. De Lassus, R., Eneagrama. Cele 9 tipuri de personalitate, Ed. Terra, 2000.

14. Larsen, R., Buss, D., Personality Psychology: Domains of Knowledge About Human Nature, McGraw-Hill Education, 2017.
15. Littauer, Fl., Personalitate plus, Ed. Bussiness Tech International Press, Buc., 1999.

16. Margineanu, N., Psihologia persoanei, Ed. Stiintifica, Buc., 1999.

17. Muchielli, R., Fata omului $i caracterul, Ed. IR, Buc., 2000.

18. Oprescu, V., Factori individuali si formativi ai vocatiei si creativatatii, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova, 1989.
19. Pavelcu, V., Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitatii, EDP, Buc., 1982.

20. Renchlin, M., Psihologie generala, Ed. Stiintifica, Buc., 1999.

21. Ribot, Th., Patologia personalitatii, Ed. IR, Buc., 1996.

22. Roco, M., Creativitate si inteligenta emotionala, Ed. Polirom, lasi, 2001.

23. Siewert, H.H., Teste de personalitate, Ed. Gamma Press, Buc., 2001.

24. Tieger, P.D., Barron - Tieger, B., Descoperirea propriei personalitai, Ed. Teora, Buc., 1998.

25. Williams, J.W., How to read people like a book, Independent, 2020.

26. Zisulescu, St., Caracterul, EDP, Buc., 1978.

27. Zlate, M., Eul si personalitatea, Ed. Trei, Buc., 1997 sau 2001.

28. Zlate, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Pro Humanitas, Buc., 2000.

8.2. Seminar / laborator Nr. ore Metode de predare Observati
Evaluarea critica a diferitelor acceptiuni date 2 Studiul de caz; simularea;
personalitati invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive
Abordarea freudiana. Conflictul intre Id si 2 Studiul de caz; simularea;
Superego invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive
Anxietatea ca factor bazal al personalitati 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Perspective de abordare a personalitati; 4 Studiul de caz; simularea;

aspecte constructive si limite; optiuni invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Factorii personalitatji 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Abordarea umanista. Actualizarea 2 Studiul de caz; simularea;
invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Abordarea sociocognitiva. Autoeficacitatea 2 Studiul de caz; simularea;
invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Teoria Big Five 2 Studiul de caz; simularea;
invatarea prin descoperire;
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experimentul; metode interactive

Analiza tranzactionala in studiul personalitatii 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Metode i tehnici de cunoastere a 2 Studiul de caz; simularea;
personalitatii. Autoevaluare invatarea prin descoperire;

experimentul; metode interactive

Personalitate si educatie 4 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive

Raport temperament - caracter 2 Studiul de caz; simularea;

invatarea prin descoperire;
experimentul; metode interactive
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Allport, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii, E.D.P., Buc., 1981 (sau ed. 1991).

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Beur, D.J., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Buc., 2002.
Hedges, P., Personalitate si transfer, Ed. Humanitas, Buc., 1999.

Berger, G., Tratat practic de cunoastere a omului, Ed. IRI, Buc., 1997.

Birch, A., Hayword, Sh., Diferente interindividuale, Ed. Tehnica, Buc., 1999.

Butler, G., McManus, F., Psihologia. Foarte scurta introducere, Ed. Allfa, Buc., 2002.

Golu, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Buc., 2000.

Hayes, N., Orrell, S., Introducere in psihologie, Ed. All, Buc., 1997.

Horney, K., Personalitatea nevroticd a zilelor noastre, Ed. IRI, Buc., 1991.

Jues, J.P., Caracterologia. Cele 10 sisteme de baza, Ed. Teora, Buc., 1998.

Jung, C.G., Tipuri psihologice, Ed. Humanitas, Buc., 1997.

Jung, C.G., Despre formarea personalitéji in vol. Puterea sufletului, vol. lIl, Ed. Anima, Buc., 1994.

De Lassus, R., Eneagrama. Cele 9 tipuri de personalitate, Ed. Terra, 2000.

Larsen, R., Buss, D., Personality Psychology: Domains of Knowledge About Human Nature, McGraw-Hill Education, 2017.
Littauer, F., Personalitate plus, Ed. Bussiness Tech International Press, Buc., 1999.

Mérgineanu, N., Psihologia persoanei, Ed. Stiintifica, Buc., 1999.

Muchielli, R., Fata omului si caracterul, Ed. IRI, Buc., 2000.

Oprescu, V., Factori individuali si formativi ai vocatiei si creativatatii, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova, 1989.
Pavelcu, V., Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitatii, EDP, Buc., 1982.

Renchlin, M., Psihologie generala, Ed. Stiintificd, Buc., 1999.

Ribot, Th., Patologia personalitatii, Ed. IRI, Buc., 1996.

Roco, M., Creativitate si inteligentd emotionald, Ed. Polirom, lasi, 2001.

Siewert, H.H., Teste de personalitate, Ed. Gamma Press, Buc., 2001.

Tieger, P.D., Barron — Tieger, B., Descoperirea propriei personalitai, Ed. Teora, Buc., 1998.

Williams, J.W., How fo read people like a book, Independent, 2020.

Zisulescu, St., Caracterul, EDP, Buc., 1978.

Zlate, M., Eul si personalitatea, Ed. Trei, Buc., 1997 sau 2001.

Zlate, M., Fundamentele psihologiei, Ed. Pro Humanitas, Buc., 2000.

8.3.

Proiect Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

> Tematicile abordate in cadrul acestui curs corespund pe deplin cu asteptarile reprezentantilor

comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului.
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10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala
Intelegerea conceptelor Evaluare pe parcursul 70%
10.4. Curs o )
si teoriilor predate semestrului; examen oral
Aplicarea cunostintelor Examen oral 15%
Evaluare formativa - redactare

10.5. Seminarfaborator si sustinere de referate i 15%

proiecte, activitati aplicative

10.6. Proiect - - -

10.7. Standard minim de performanta

» Rezolvarea situatiilor si problemelor bine definite din domeniul psihologiei aplicate in domeniul
educatiei;

» Utilizarea unor concepte din domeniul psihologiei personalitatii pentru a investiga aspecte din domeniul
educatiei;

> Realizarea de conexiuni teorie-practica educationalg;

» Corelarea teoriilor si principiilor specifice psihologiei personalitatji intr-un sistem integrat.

Data Semnatura titularului de curs Semnatura titularuluide ~ Semnatura titularului de proiect
completarii seminar/laborator
1.10.2022
Data avizarii in Director de departament Decan
departament (functie didactica, nume, prenume) (functie didactica, nume, prenume)
(Semnéturd) (Semnaétura)
18.11.2022

Conf.univ.dr. Safta Cristina
Prof. univ. dr. Suditu Mihaela
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